
 

 

«Әлеуметтік-тұрмыстық бағыт» 

68 сағат 

Аптасына 2 сағат 

8 «а» класс 

№ Бөлім Тақырып  Мақсат  
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Ескерту 

Денсаулық 

8 сағат 
 

1-

2 

8.1.1.  Жеке тазалық  

8.1.2.  Медициналық 

көмек  

Салауатты өмір салты  8.1.1.1 денсаулықты сақтау және 

көтермелеу үшін дене шынықтыру 

мен спорттың маңыздылығын 

білу; 

8.1.1.2 табиғи күштердің (күн, ауа 

және су) денсаулыққа пайдасын 

түсіну; 

8.1.1.3 біртіндеп және жүйелі 

жаттығу принциптерін білу 

8.1.2.1 медициналық мекемелерге 

(емхана, аурухана, жедел жәрдем 

қызметі) бағыт беру, өз 

қызметтерін пайдалану ережелерін 

2 2 02.09  

3-

4 

Табиғаттың 

денсаулыққа пайдасы   

 

2 2 09.09  

5-

6 

Медициналық 

мекемелер  

2 2 16.09  

7-

8 

Күйік, үсу, күн өту, 

улану, бас ауыруы 

кезінде алғашқы көмек 

2 2 23.09  



білу; 

8.1.2.2 дәрігерге үйден қоңырау 

шалуға, дәрігерге өзіңіздің 

денсаулығыңыз туралы 

хабарлауға, үйдегі науқасқа 

қамқорлық жасай білу; 

8.1.2.3 күйік, аяз, күн өту, улану, 

бас ауыруы кезінде алғашқы 

көмек көрсете білу 

Аяқ киім.  Киім. 

8 сағат 

9-

10 

8.2.1. Киім, аяқ киім 

бас киім түрлері  

8.2,2.  Киім , аяқ киім 

күтімі  

Аяқ киім таңдау 

ерекшеліктері.  

8.2.1.1 дүкенде және базарда 

сатып алған кезде аяқ киімнің 

өлшемін және аяқ киім ақауларын 

білу; 

8.2.1.3 кең таралған тігін тігу 

бойынша жұмыстың кезектілігін 

білу; 

8.2.1.4 үй жағдайындағы жүннен 

және синтетикалық 

матаданжасалған заттарды жуу 

ережелерін білу; 

8.2.1.5 киім-кешек 

жапсырмаларындағы белгілерді 

анықтау; 

8.2.1.6 блузкалар, жейделер, 

шалбарларды үтіктеу ережелерін 

білу 

 

2 2 30.09  

11-

12 

Киім-кешек 

жапсырмаларындағы 

белгілер 

2 2 07.10  

13-

14 

Жүннен және 

синтетикалық матадан 

жасалған затарды жуу 

ережелері 

2 2 14.10  

15-

16 

Блузка, жейде, 

шалбарды үтіктеу 

ережелері.  

2 2 21.10  

Тұрғын үй 

8 сағат 



17-

18 

8.4.1. Тұрғын үй 

ғимараттарының 

түрлері  

8.4.2. Үй тазалығы  

Киіз үйде киім мен үй 

тұрмысындағы 

заттардың сақталу 

ерекшеліктері  

8.4.1.1 киіз үйде киім мен үй 

тұрмысындағы заттардың сақталу 

ерекшеліктері туралы білу; 

8.4.1.2 тұрғын үй түрлерін 

бағдарлай , тұрғын және қосалқы 

үй-жайларды ажыратып, олардың 

мақсатын және мазмұнын 

айқындауды білу; 

8.4.1.3 пәтер мен үйдің үй-

жайларында жиһаз және интерьер 

заттарын ұтымды орналастыра 

білу 

8.4.2.1 пәтерді (үйді) күнделікті, 

апталық, маусымдық тазалауды 

жүзеге асыру; 

8.4.2.2 үйді косметикалық жөндеу 

жұмыстарын жүргізу кезінде 

жөндеуге дайындық бойынша 

қызметті қамтамасыз етуге 

басшылық жасай білу; 

8.4.2.3 косметикалық жөндеулерге 

арналған құрылыс материалдарын 

сатып алу орындарында бағдарлай 

білу;  

8.4.2.4 асүйді, жуынатын бөлмені, 

тазалай білу; 

8.4.2.5 айналарды күте білу; 

8.4.2.6 жуғыш заттарды таңдауды 

және сатып алуды білу 

2 2 28.10  

19-

20 

Тұрғын үй 

түрлері.Интерьер.  

2 2 04.11  

21-

22 

Үйді тазалау түрлері 2 2 11.11  

23-

24  

Үйдін  косметикалық 

жөндеу жұмыстары 

2 2 18.11  

 

Көлік-6 сағат 
25-

26 

 5.1 Көлік 

құралдарының түрлері 

Вокзал. Вокзал 

қызметтері 

8.5.1.1 вокзалдың негізгі 

қызметтері туралы білу 

2 2 25.11  



27-

28 

 

 

5.2Көлікте, жолда 

өзінұстау тәртібі 

5.3 Қала бойынша 

қозғалыс бағыты 

Теміржол билеттерін 

сатып алу тәртібі. 

Жолаушылардың вагон 

түрлері 

Вокзалға саяхат 

8.5.1.2теміржолдың 

жолаушыларына қызмет 

көрсетумен айналысатын 

адамдардың кәсіптері туралыбілу 

8.5.1.3жолаушыларвагондарының 

типінжәне билеттің тиісті бағасын 

білу  

8.5.1.4 поездардың қозғалысы, 

анықтама қызметі, теміржол 

билеттерін алу тәртібі (билет 

кассасында сатып алу, телефон 

бойынша тапсырыс беру) 

8.5.1.5 багажды және қол жүгін 

багажды сақтау қоймасына 

жеткізу және алу тәртібі туралы 

білу,  

8.5.1.6 теміржолдағы жол-көлік 

апаттарының түрлерін анықтау, 

төтенше жағдайларда 

жолаушылардың мінез-құлық 

тәртібін;төтенше жағдайлар 

кезінде зардап шеккендерге 

алғашқы медициналық көмек 

көрсету туралы білу;  

8.5.2.1 теміржол вокзалының 

ғимаратында, поезд кестесінде 

(мүмкіндігіне қарай) бағдарлай 

алудыбілу; 

8.5.2.2 Вокзалдыңанықтамалық 

және әртүрлі қызметтерін 

пайдалана алу, билетті сатып 

алуға тапсырыс беруді білу  

8.5.2.багажды және қол жүгін 

2 2 02.12  

29-

30 

 

2 

 

2 09.12  



жинай білу, багажды және қол 

жүктіжинау үшін сақтау бөлмесін 

қолданыңыз, сақтау бөлмесін 

қолдана білу 

8.5.3.11 қалалық көлікте сапарға 

шығу (мектепке бару (маршрут, 

көлік түрлерi) туралы білу 

 

Мерекелер мен салтанатты жиындар 

31-

32 

33-

34 

7.1 Мерекелерге 

дайындық және өткізу, 

сыйлықтар мен 

базарлықтарды 

безендіру 

7.2. Құттықтау 

Жерлеу рәсімі 

 

Көңіл айту сөздері 

8.7.1.1. жерлеу 

рәсімініңерекшеліктерін білу 

8.7.1.2 рәсімге қатысушылардың 

мінез-құлық тәртібін  

8.7.1.3 киінуге қабілеті бола білу 

8.7.2.1көңіл айту сөздерінбілдіру 

2 

 

2 

2 

 

2 

17.12 

 

24.12 

 

 

 


