
 

 

«Әлеуметтік-тұрмыстық бағыт» 

68 сағат 

Аптасына 2 сағат 

7 «а» класс 

№ Бөлімше  Тақырып  Мақсат  
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Ескерту 

Денсаулық 

8 сағат 

1-

2 
7.1.1.  Жеке тазалық  

7.1.2.  Медициналық 

көмек  

Жеке бас гигиена 7.1.1.1 шашты күту, жуу, шашты 

күтуге арналған құралдарды 

пайдалану ержелерін білу; 

7.1.1.2 жеке және интимді 

гигиеналар ережелерін сақтау 

және білу; 

7.1.1.3 іш киімдерді жуа білу,  

7.1.1.4 ваннаға , душқа жуыну 

мезгілін білу; 

7.1.1.5 қарапайым шашты сәндеу 

үлгілерін жасай білу,  

7.1.1.6 бет терісін күте білу; 

7.1.2.1 дәріхана қызметін, жақын 

2 2 02.09  

3-

4 

Шаш күтімі 2 2 08.09  

5-

6 

Бет терісінің күтімі 2 2 15.09  

7-

8 

Дәріхана. 2 2 22.09  



дәріхананың орналасу жерін, дәрі- 

дәрмекті сатып алу ережесін; 

дәріхананы тауып алу, 

дәріханашымен диалогқа түсе білу 

 

 

 

Аяқ киім.  Киім. 

8 сағат 

9-

10 
7.2.1. Киім, аяқ киім 

бас киім түрлері  

7.2,2.  Киім , аяқ киім 

күтімі  

Киім түрлері.  Киімді  

күту  

 7.2.1.1 аяқ киім түрлерін, оның 

қажеттілігін білу;  

7.2.1.2 бас киімді күту және сақтау 

ережелерін білу; 

7.2.1.3 бас киім атауларын білу; 

7.2.1.4 бас киімді мезгілге және 

жағдайға қарай таңдай білу; 

7.2.2.1 киімнің ерекшеліктері мен 

күтуіне байланысты шартты 

белгілерді (таңбаны) таңып білу;  

7.2.2.2 кір жуудың, кептірудің, 

үтіктеудің ерекшеліктерін білу; 

7.2.2.3 заттаңбада берілген шартты 

белгі бойынша киімді жуудың, 

кептірудің, үтіктеудің 

ерекшеліктерін анықтай білу; 

2 2 29.09  

11-

12 

Аяқ киім түрлері. Аяқ 

киімді  күту  

2 2 06.10  

13-

14 

Бас киім түрлері.Бас 

киімді  күту 

2 2 13.10  

15-

16 

Заттаңба. Заттаңбадағы 

шартты белгілер.Киімді 

жуу және үтіктеу  

2 2 20.10  

Тұрғын үй 

8 сағат 

17-

18 

7.4.1. Тұрғын үй 

ғимараттарының 

түрлері  

7.4.2. Үй тазалығы  

Киіз үй   7.3.1.1 киіз үй құрылысының 

ерекшеліктерін білу (дөңгелек, тез 

жиналады, жеңіл, жылы, 

тасымалдауға ыңғайлы); 

7.3.1.2 жатын бөлме, жатын бөлме 

2 2 27.10  

19-

20 

Жатын  бөлме 2 2 03.11  

21- Терезе күтімі  2 2 10.11  



22 жиһаздарын білу; 

7.3.2.1 терезелерді жуа білу; 

7.3.2.2 терезедегі перделерді күте 

білу; 

7.3.2.3 жылу батареяларын күте 

білу (шаңдарын сүрту, жуу); 

7.3.2.4 жарықшамдарды күте білу 

(сүрту, жуу); 

7.3.2.5 тұрғын үй- жайды мезгілдік 

жинай білу; 

 

23-

24  

Тұрғын үй- жайды 

мезгілдік жинау 

 

2 2 17.11  

Көлік-6 сағат 
 

25-

26 

 5.1 Көлік 

құралдарының түрлері 

5.2Көлікте, жолда 

өзінұстау тәртібі 

5.3 Қала бойынша 

қозғалыс бағыты 

Қала аралық көліктер 

 

Автовокзал. 

Автовокзал қызметтері 

Автовокзал кассасынан 

билет сатып алу тәртібі 

7.5.1.1 автобекеттің қызметін білу;  

7.5.1.2 қала аймағындағы негізгі 

бағыттарды білу; 

7.5.1.3 автобекеттегі қосымша 

қызметтерді білу; 

7.5.1.4 жолаушыларға қызмет 

көрсететін адамдардың еңбектері 

туралы білу; 

7.5.1.5 анықтамалыққызметінен 

автобустар бағыттарының кестесін 

білу; 

7.5.1.6 автобекет кассасынан 

билетті сатып алу тәртібін білу; 

7.5.1.7 қалааралық автокөліктің 

қызметі туралы білу; 

7.5.1.8 қалааралық автобустардың 

негізгі бағыттарын білу, 

7.5.1.9 жүк сақтау камерасы 

қызметі және оны қолдану 

тәртібін білу; 

2 2 24.11  

27-

28 

2 2 02.12  

29-

30 

 

2 

 

2 08.12  



7.5.1.10 қала аймағы және 

қалааралық автобустарға отыру 

ережесін білу 

7.5.1.11жүкі жинау және қол жүгі 

ерекшеліктрі 

7.5.2.1 қала аймағындағы, 

қалааралық көлікте сапарға 

жүруде жөн таба білу; 

7.5.2.2 автобекет ғимаратында жөн 

таба білу 

7.5.2.3автобустар бағыты кестесі 

бойынша жөн таба білу, 

мүмкіндігінше автобекеттегі 

анықтамалық және әртүрлі 

қызметтерді пайдалана білу; 

7.5.2.4 билет сатып ала білу 

(мүмкіндігіне қарай);  

7.5.2.5 жүкті және қол жүгін 

жинай білу; 

7.5.2.6 жүк сақтау камерасы 

қызметін қолдана білу 

7.5.3.1 қоғамдық көлікте жүруді 

іске асыру ( қалалық, мектепке 

бару, секцияға) (бағыт, көлік 

түрлері) 

 

Мерекелер мен салтанатты жиындар 

31-

32 

 

33-

34 

7.1 Мерекелерге 

дайындық және өткізу, 

сыйлықтар мен 

базарлықтарды 

безендіру 

Әр түрлі халықтың діни 

мерекелері, дәстүрлі 

тағамдары 

Қазақ халқының мақал- 

мәтелдері, өлеңдері 

7.7.1.1 әртүрлі халықтың діни 

мерекелерін: Рождество, Пасха, 

Масленица, Құрбан –Байрам, 

Ораза-Айттуралы білу 

7.7.1.2діни мерекелерді мерекелеу 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

15.12 

 

 

22.12 

 



7.2. Құттықтау дәстүрлерін білу;  

7.7.1.3 әртүрлі халықтың дәстүрлі 

тағамдарының дайындалу 

жолдарын білу; 

7.7.2.1 құттықтау мәтіндерін 

құрастыру 

7.7.2.2 құттықтау сөздерін айта 

білу; 

7.7.2.3 қазақ халқының мақал- 

мәтелдерін, өлеңдерін, әндерін 

білу 

 


